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protezione e salvaguardia degli animali, con specifica attenzione ai cavalli
sportivi;
promozione degli sport equestri quale strumento per creare affezione tra il genere
umano e i cavalli;
inclusione sociale attraverso la valorizzazione del rapporto tra il genere umano e il
cavallo;
tutela dell'ambiente, quale habitat naturale del genere umano e del cavallo.

6 aprile 2022 - Ha sottoscritto il Protocollo d’intesa con la Fitetrec-Ante per le
attività afferenti alle politiche federali sul benessere del cavallo
12 ottobre 2022 - Ha sottoscritto la Convenzione con il Tribunale di Tivoli per lo
svolgimento dei lavori di pubblica utilità ai sensi degli artt. 168 bis c.p., art. 464 bis
c.p.p.. presso l’Associazione
5 novembre 2022 - Ha collaborato con la FISE per il conferimento di un premio
speciale nel corso della manifestazione "HorsEmotions" durante FieraCavalli
Verona.
22 dicembre 2022 - Ha sottoscritto la Convenzione con il Tribunale di Roma per lo
svolgimento dei lavori di pubblica utilità ai sensi degli artt. 168 bis c.p., art. 464 bis
c.p.p.. presso l’Associazione.
27 febbraio 2023 - Ha ricevuto il "PREMIO CHARITY ELEMENTA" in occasione dei
prestigiosi FISE AWARDS 2023 
3 maggio 2023 - Ha sottoscritto la Convenzione con la FISE al fine di valorizzare la
ricerca del benessere del cavallo
25-27 maggio 2023 - Ha collaborato al CSIO di Piazza di Siena - Master d'Inzeo
2023 per contribuire al benessere dei cavalli in concorso
15-17 settembre 2023 - Ha collaborato al Longines Global Champions Tour 2023 di
Roma presso il Circo Massimo per contribuire al benessere dei cavalli in concorso
8 ottobre 2023 - Ha partecipato, unitamente alla FISE Lazio, alla VII Edizione della
manifestazione URBAN NATURE, promossa dal WWF, per sensibilizzare i visitatori
alle tematiche del benessere del cavallo
9-12 novembre 2023 - Ha partecipato a FieraCavalli Verona per diffondere la
cultura del benessere del cavallo

SAVE A HORSE - ITALIA ODV è un’associazione no profit, apartitica e basata sul
volontariato, iscritta nella sezione «ORGANIZZAZIONI DI VOLONTARIATO» DEL RUNTS
- Registro Unico Nazionale Terzo Settore ed ha le seguenti finalità:

Dalla sua costituzione ad oggi ha già raggiunto importanti obiettivi, ha ricevuto
riconoscimenti e ha svolto rilevanti attività tra le quali, in particolare:

CHI SIAMO 
LA NOSTRA ASSOCIAZIONE

SAVE A HORSE ITALIA ODV

https://www.turismoroma.it/it/eventi/longines-global-champions-tour-2023


Save a Horse Italia si impegna costantemente a diffondere e promuovere la cultura
dal benessere dei cavalli affinché possano avere una vita sana e felice.
Prendersi cura, in modo adeguato, degli equini è un dovere morale e un segno di
civiltà e rispetto per la natura e per gli animali.
I cavalli sono creature magnifiche e meravigliose che meritano di essere trattate con
cura e amore.
Ci offrono la loro fiducia e la loro compagnia, ci donano tantissimo e dobbiamo
rispondere a questa fiducia garantendogli una vita sana e felice.
Quando ci prendiamo cura di un cavallo, stiamo investendo nel suo futuro e nella sua
capacità di svolgere le attività che gli chiediamo.
Un cavallo felice e sano sarà in grado di eseguire meglio le sue prestazioni, sia che si
tratti di competizioni sportive che di semplici passeggiate.
Inoltre, un cavallo curato con amore e attenzione avrà meno probabilità di sviluppare
problemi di salute a lungo termine, come malattie articolari o disturbi digestivi.
Per una corretta cura del benessere del cavallo vi sono alcune importantissime regole
base, che vanno assolutamente seguite, che riguardano la sua salute fisica, la sua
salute mentale, l’ambiente esterno e l’ambiente interno.
Di seguito lo schema di tali regole così come catalogate dal Dott. Gianluigi
Giovagnoli del Dipartimento Salute e Benessere del Cavallo Atleta della Federazione
Italiana Sport Equestri.
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PER IL BENESSERE DEL CAVALLO

Buona areazione e qualità dell’aria 
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Igiene e pulizia degli ambienti

Assenza di materiali o strutture pericolose

Comfort termico e acustico

Spazio per il libero movimento quotidiano

Qualità dei terreni e delle strutture di allenamento e gara

Corretta qualità e quantità della lettiera

Corretta illuminazione e  variazione giorno/notte

9 Scuderizzazione che non sia priva di stimoli piacevoli 

Scuderizzazione che sia priva di stimoli spiacevoli

AMBIENTE ESTERNO
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Garantire comportamenti tipici di specie
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Garantire spazi proporzionati alla mole

Favorire un buon rapporto uomo-animale

Conservare uno stato emotivo equilibrato, sereno, fiducioso

Attività fisica minima quotidiana

Metodi di allenamento e addestramento corretti e rispettosi

Esercizio fisico-sportivo regolare, variegato e individualizzato

Aggiornamento delle conoscenze scientifiche sui bisogni del cavallo

9 Prevenire stati emotivi negativi

Prevenire le difficoltà di adattamento

IGIENE MENTALE
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Prevenire la sete prolungata
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Avere cura della qualità dell’acqua

Offrire La giusta quantità di alimento e di fibre

Avere cura della qualità sanitaria del cibo

Giusto razionamento delle profende, suddivise almeno in 3 pasti

Assicurare un corretto equilibrio dei macro e micro elementi 

 Adottare in modo molto graduale i cambi di alimentazione 

Avere cura del periodo di gravidanza e dello svezzamento 

9 Prevenire problemi connessi a competizioni sociali per l’accesso al cibo

Prevenire problematiche alimentari con un controllo routinario 

INTERNO DEL CORPO
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Non trascurare lesioni o malattie
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Prevenire e curare il dolore

Prevenire le malattie infettive e parassitarie

Idoneità delle attrezzature e loro manutenzione

Attenzione a tutte le fasi del trasporto

Non esitare a chiamare il veterinario

 Attenzione agli incidenti a seguito di fughe

Cura e pulizia quotidiane

9 Rispetto delle normative, poiché si riflettono sul benessere del cavallo

Optare per i protocolli sanitari più rispettosi per il cavallo

SALUTE FISICA
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SEGUICI

SAVE A HORSE ITALIA ODV
Sede legale: Via del Baiardo 28 - 00191 Roma (RM)

Horse Park: Via Sili 1 - 00060 Mazzano Romano (Rm)
Tel. +39 3515276018 

E-mail: info@saveahorseitalia.org 
Pec: presidenza@pec.saveahorseitalia.org

www.saveahorseitalia.org


